


Bu kitapgikta akran zorbaliginin tanimina, tiirlerine , akran zorbaligi ile ilgili bilinen dogru ve yanlis
bilgilere, akran zorbaliginda ki rollere, akran zorbaliginin sonuglarina ve ailelere yonelik onerilere yer
verilmistir.

AKRAN ZORBALIGININ TANIMI

Olweus’a gore (1993) akran zorbahg: ‘bir veya bir grup 6drencinin bir baska
ogrenciye karsi uyguladiklari saldirgan davraniglar’ olarak tanimlanmaktadir. Akran
zorbahgdi davranisinin u¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:

e Davranisin bilingli ve kasitli olarak zarar verme amaciyla gergeklestirilmis olmasi
e Davranisin tekrarlanarak devam etmesi

¢ Davranisl yapan 6grenci ile maruz kalan 6grenci arasinda farkl nedenlerden kaynaklanan giig
dengesizliginin bulunmasi (6rn. fiziksel 6zellikler veya yas olarak)

Akran zorbaligi, daha gli¢cli konumda olan bir veya birkag¢ 6grenci tarafindan bir baska 6grenciye
yonelik olarak zarar verme amaciyla yapilan tekrarlayici davranislardir.

Okullarda genellikle saldirgan davranis, siddet icerikli davranis ve akran zorbaligi es
anlamli olarak kullaniimaktadir. Ancak bu davraniglarin birbirinden farkh 6zellikleri
bulunmaktadir.

¢ Saldirganlik: Kisiye zarar vermeyi amagclayan her tirli davranis ve eylemdir.

e Siddet: ‘Kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir gruba; kasith olarak fiziksel gli¢c veya kuvvet
uygulamasi yada bunla tehdit etmesi sonucunda bu olaya maruz kalan kisilerin yaralama, 6lim,
psikolojik zarar, yoksunluk veya gelisim bozuklugu yasama olasiligidir’ (DSO, 2002).

¢ Akran zorbaligi: Saldirgan davranisin bir alt tiriddr. Bilingli ve kasitli olarak yapilan, siirekliligi
bulunan ve gli¢ dengesizligi hakim olan bir davranis taridar.

e Akran zorbaligi sadece fiziksel olarak ortaya ¢cikmaz ve bu yonlyle siddetten farklilasir. Akran
zorbaliginda goriilen alay etme, isim takma, gruptan dislama gibi davranislar siddet olarak kabul
edilmez.

* Bazi siddet davranislari da akran zorbaligi olarak kabul edilmez. Ornegin, bedensel veya zihinsel
olarak glicleri birbirine esit olan 6grenciler arasinda yasanan tartisma veya kavga bir siddet olayidir
ancak akran zorbaligi olarak nitelendiriimemektedir (Geen ve Donnerstein, 1998; Olweus, 1993).




Akran Zorbalig

Akran Catismasi

Osrenciler arasinda arkadashk iliskisi yoktur.

Osrenciler arasinda arkadashk iliskisi vardir.

Osgrenciler arasinda giic dengesizligi vardir.

Ogrenciler arasinda giic dengesi vardir.

Davranislar siklikla tekrarlanir.

Davranislar arada sirada yasanir; catisma
stirekli degildir.

Fiziksel ve psikolojik sonuclari kalici ve agirdir.

Sonuclari ciddi degildir.

Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur.

Ogrenciler pismanlik duyar ve sorumluluk alir.

Problem céziilmeye calisiimaz.

Ogrenciler cogunlukla problemi ¢c6zmeye calisir.

Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga
maruz kalan 6grencinin yasadigi olumsuz
duygusal tepkiler vardir.

Ogrenciler arasinda esit duygusal tepki vardir.

Akran Zorbahgina iliskin

Yanls Bilgiler

Dogru Bilgiler

Bizim okulumuzda zorbalik yoktur

Zorbalik her okul tiiriinde ve kademesinde
goriilebilir.

Zorbaliga maruz kalan cocuk bu olayi ailesine
veya 6gretmenine anlatir.

Cocuklar utandiklan veya tiziildiikleri icin
genellikle bu olayi kimse ile paylasmaz.

Zorbalhg yetiskinlere anlatmak
‘ispiyonculuk’tur.

Zorbalik olaylarini bir yetiskinle paylasmak,
sadece olayi bildirmektir. Bir 68renciye kars!
yapilan yanhs davranisi paylasmak; sorunu
¢6zmek icin 6nlem almaktir.

Isim takmak, dalga gecmek bir tiir
sakalasmadir.

Karsi tarafi incitmek veya zarar vermek
amaciyla yapilan davranislar sakalasma
degildir.

Cocuklar zorbalikla kendi basina bas edebilir.

Cocuklarin zorbalikla bas etmesi icin
yetiskinlerin destegine ihtivaclari vardir.

Yalnizca erkekler zorbalik yapar.

Kizlar ve erkekler zorbalik davranislari
gosterirler, ancak cinsiyete gore zorbalik tiirleri
farkhlasabilir.

Bazi cocuklar dogustan daha saldirgandir.

Saldirgan davranislar cevreden 6grenilebilir ve
pekistirilebilir.

Bazi cocuklar Adeta zorbaligi davet eder/ hak
eder. Zorbaliga ugramak o cocugun sucudur.

Hicbir cocuk zorbaliga maruz kalmayi hak
etmez. Bu asla onun sucu degildir.

Sadece farkh 6zellikleri olan cocuklar zorbaliga
ugrar.

Zorbalik her yasta her cocugun basina gelebilir.




TURLERI

Fiziksel zorbalik: Ogrenciye yonelik yapilan ve fiziksel giic iceren davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Bu zorbalik turi 6zellikle okul 6ncesi donem ve ilkokulda en sik
gorulen zorbalk turadur. Ayrica diger zorbalik turlerine kiyasla 6gretmenler ve diger
ogrenciler tarafindan kolaylikla fark edilebilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin fiziksel
zorbalhda diger zorbalik turlerine kiyasla daha siklikla ve aninda mudahale ettigi
belirlenmistir (Smith, 2016; Vlachou ve ark., 2011).

Fiziksel Zorbalik Davraniglari:

e Tekme atmak

e Tokat atmak

e Yumruklamak

* Celme takmak

e VVurmak

* itmek

e Tlkurmek

e [sirmak *

® Bogazini sikmak *

o Kulagini/kolunu cekmek*

¢ Sandalyesini altindan ¢cekmek *
e Oyuncaklarini kirmak*

¢ Oyuncak ile vurmak*

¢ Oyuncak atmak, firlatmak*

® Resim kalemlerini firlatmak *
 Yaptigi etkinligi/resmi yirtmak*

* okul 6ncesi donem cocuklari arasinda yaygin olan davranislar.

Sacini cekmek, kesmek
¢ Esyalarina zarar vermek, esyalarini calmak

¢ Harag almak, harcligini almak




* Sinifa/tuvalete kilitlemek
e Tuvaletin kapisini izinsiz agmak
e Uygunsuz el hareketleri yapmak

e Okul ¢ikisinda darp etmek

Sézel zorbalik: Ogrenciye veya ailesine yonelik yapilan olumsuz yargilar, atiflar veya
s6zel davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Her sinif duzeyinde siklikla
gorulmektedir. S6zel zorbaligin 6gretmenler ve diger 6grenciler tarafindan fark
edilmesi daha zordur. En sik karsilasilan s6zel zorbalk davranisinin isim/lakap takma
oldugu belirlenmistir (Atik ve Guneri, 2013; Piskin 2010; Wang ve ark., 2009).

* isim/lakap takmak (6rn. dombili, sisko, ezik, inek)
¢ Hakaret etmek

o Kifurli konusmak

e Alay etmek

¢ Dalga gegmek

o Klguk dustrici sozler soylemek

* Bagirmak

e Azarlamak

e Laf ile satasmak

lliskisel zorbalik: Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen davranislar
olarak tanimlanmaktadir. Ogretmenler ve diger 6grenciler tarafindan fark edilmesinin
daha zor oldugu ve bu nedenle mudahalenin daha az yapildig belirlenmistir. Bu
nedenle diger zorbalik turlerine kiyasla etkilerinin daha yaralayici ve agir oldugu
gorulmektedir (Ayas ve Piskin, 2011; Crick ve Grotpeter, 1995).

iliskisel Zorbalik Davranislar:

¢ Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak

¢ Asilsiz soylentiler yaymak

e Sirlarini ortaya ¢ikarmak

¢ Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak

e Yanina oturmasini istememek/oturmasina izin vermemek

¢ Toplum icinde utandirmak veya kiguik distrmek




e Jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek
e Gormezden gelmek

e Kiismek

¢ Kiskandirmak

e Taklit etmek

* Kis kis glilmek

¢ Tehdit etmek

e Okul disi aktivitelere dahil etmemek

Siber zorbalik: Teknolojik aletler (bilgisayar, tablet, cep telefonu) kullanarak yapilan
davranislar olarak tanimlanmaktadir. Siber zorbalik olaylarinda zorbalik yapanlar
anonim olabilir ve kimliklerini gizleyebilir. Ayrica, siber zorbalik davranislan 7 gun/24
saat yapilabilir ve hizh bir sekilde ¢cok genis kitlelere ulasabilir (Hinduja ve Patchin,
2014; Zych ve ark., 2015).

Siber Zorbalik Davranislari:

e Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap agmak
¢ Sosyal medya araciligiyla uygunsuz icerik paylasmak

¢ Sosyal medyada kot yorumlar yazmak ve hakaret etmek
¢ Sosyal medya hesaplarindan dislamak

* izinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak

e Ozel fotograflarini ve goriismelerini bagkalari ile paylasmak

ROLLER
Zorbalik yapanlar: Bir 6grenciyi veya bir grup 6grenciyi hedef alir ve onlara sistematik bir bicimde,
dogrudan veya dolayli olarak zarar vermeye calisirlar. Genellikle zorbaligi baslatirlar ve zorbaca

davranislarda etkin olarak yer alirlar.

Zorbaliga maruz kalanlar: Zorbalik yapan 6grencilerin fiziksel, sozel ve/veya iliskisel yonden zorbaca
davranislarina maruz kalirlar.

Hem zorbalik yapan hem maruz kalanlar: Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin 6zelliklerini tasirlar ve her iki grubun da davranislarini sergilerler.

izleyiciler: Zorbaliga aktif olarak katilmazlar, sadece olaylari izlerler/olaylara tanik olurlar.




AKRAN ZORBALIGININ SONUCLARI

ZORBALIK YAPAN OGRENCILER iCiN

Kisa Siireli Sonuglar

Uzun Siireli Sonugclar

Okula uyumda giicliik

e Okuldan kacma, okuldaki kurallari ¢ciSneme
e Okula karsi ilgisizlik, akademik basarida
diisiis

e Ogretmenlere karsi gelme

e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme riski

e Arkadashk iliskilerinde zorluklar

Saldirgan davranislarin siirmesi, esine ve
cocuklarina aile ici siddet uygulama

e Psikiyatrik hastalik gelismesi riski (6rn.
depresyon, bipolar bozukluk, antisosyal
kisilik bozuklugu)

e Sosyal iliskilerde problemler

e Erken vaslarda sigara, alkol ve madde
kullanimi

e Suca yonelik davranislarda bulunma ve
mahk{miyet riski (orn. trafik sucu, hirsizlik,
adam yaralama)

ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILER iCiN

Kisa Siireli Sonuglar

Uzun Siireli Sonugclar

Kendini degersiz ve mutsuz hissetme

e Kizginlk, caresizlik ve yalnizlik

e Diisiik 6zgiiven

e Sosyal uyumda giicliik

e Uyku problemleri (korkulu riiya, kabuslar)

e Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi, mide
bulantisi)

e Gece altini islatma

e Akademik performansta diisiis

e Okula baglilikta azalma, okuldan uzaklasma

e Okulda kendini giivensiz hissetme

e Okul veya sinif degistirme

e Kendine zarar verme diistinceleri ve girisimleri

Uziintii, mutsuzluk, kizginlik,
yalnizhk

e Diisiik dzgiiven ve benlik saygisi
e Depresyon ve kaygi bozukluklan
gelistirme riski

e Sosyal ve romantik iliskilerde
problem yasama riski

e Akademik basarida diisiis




AILELERE ONERILER
Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?
1- Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun
* Akran zorbaliginin hicbir gerekcesi olamayacagini ifade edin.

* Zorbalgin neden durmasi gerektigini agiklayin, aksi takdirde herkesin daha ¢ok zarar
gorecegini belirtin.

*  Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil hissedebilecegi hakkinda konusun.

2- Zorbalik davraniglarina onay vermediginizi belirtin.
* Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.

*  Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin, onaylamadiginiz seyin onun bu
davranislari oldugunu vurgulayin. Onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.

3- Cocugunuza yardimci olun.
* Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu aktarin, anlamasina yardimci olun.

*  Bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya calisin. Bu davranislar yerine hangi
davranislari yapabilecegini anlatin.

* Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.
*  Cocugunuzun davranislarini degistirebilecegine glivendiginizi belirtin, gosterin.

*  Cocugunuzun bu konudaki ¢abasini ve olumlu davranislarini édillendirin.

4- Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler (paylasma, yardim etme, duygularin ifade edilmesi)
konusunda destekleyin.

* Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger 6grencilerin neler hissedebilecegi lizerinde konusun,
empati kurmasini saglayin.

* Baskalarina saygi duymayi ve farkliliklari kabul etmeyi 6gretin. Bu konuda kitaplardan
faydalanabilirsiniz.

*  Cocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesinde ona destek saglayin. Bu konuda
kitaplar okuyun ve yasina uygun etkinlikler gerceklestirin.




5- Okulu bilgilendirin.
e Okul ile mutlaka temasa gegin.

* Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman
uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.

Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?
1- Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin.
* Cocugunuzla neler yasadigl konusunda konusun.
* Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi belirtin.

*  Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve duygularini paylasmasini
saglayin.

* Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

2- Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci olun.

« Zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair basit planlar gelistirin. Ornegin, zorbalik durumunda
¢ocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde «hayir, dur» demesini; «zorbaca davranma»
demesini dnerebilirsiniz.

* Cocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim isteyebilecegini
konusun. Cocugunuzu yardim isteme konusunda cesaretlendirin.

* Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini soyleyin, gerekirse birlikte bir plan
gelistirin.

 llerleyen giinlerde ¢cocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin.

3- Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler konusunda destekleyin.

*  Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yonelik calismalar yapin. Bu konuda
yardim almasini saglayin.

* Yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli sosyal iliskiler sirdirebilmesi icin gerekli becerileri
kazanmasini saglayin. Bu konuda kitaplardan faydalanabilirsiniz.

*  Cocugunuzun 6zglivenini yeniden kazanmasi icin ¢aba gosterin, olumlu 6zelliklerini
vurgulayin.




4- Okulu bilgilendirin.
*  Okul ile mutlaka temasa gegin.
* Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun.
*  Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.
Anne-Babalara Genel Oneriler

Anne-babalar, bir yandan g¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunurken bir yandan da akran
zorbaliginin 6nlenmesini saglayabilirler:

e Olumlu anne-baba tutumu
e Saglikli iletisim

*  Olumlu rol model olma

Olumlu anne-baba tutumlari

* Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi
* Evigerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve tutarl bir sekilde uygulanmasi

*  Cocugun bilgisayar, TV kullaniminin denetlenmesi

Saglikli iletisim

*  Cocugun kendisini rahat ifade edebilecegi bir aile ortami yaratiimasi

*  Giniin nasil gecti? Bugiin okulda seni en mutlu eden sey neydi? Bugiin seni iizen bir sey
yasadin mi, bu konuda neler yaptin? gibi sorularla sohbet edilerek cocugun okul yasamina
dair bilgi alinmasi

Olumlu rol model olma

* Cocuklar anne-babalarinin davranislarini gézlemler ve taklit ederler. Kendi davranislariniz ile
cocugunuza rol model olabilirsiniz.
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